
EXPLORE Voici un petit guide pour aider vos enfants à en 
apprendre davantage sur Dieu.

Regardez premièrement la vidéo de la semaine.
Ensuite, discutez sur les vérités qui ont été enseignées 
dans l’émission et lisez le verset thème de la semaine. 
Puis, des activités vous sont proposées au bas de la page.

Discutons en famille 
Relations brisées
Chris et Joy sont de bons amis, alors pourquoi s’est-il énervé ? Quand  
tu perds patience, il est facile de dire ou de faire la mauvaise chose.  
Le Roi Salomon était l’une des personnes les plus sages. Il a donné de  
bons conseils sur la colère. Proverbes 15.18 et Proverbes 29.11

• Qu’est-ce qu’un droit d’aînesse et pourquoi Jacob le voulait-il ?
• À quoi Ésaü pensait-il lorsqu’il a échangé son droit d’aînesse pour 

un bol de ragoût ?
• Quelle est ta possession la plus précieuse ? L’échangerais-tu  

pour un bon sandwich même si tu avais vraiment faim ?
Jésus nous parle de chercher nos trésors dans les choses d’en-haut. Luc 12.34 

•	 Qu’est-ce	que	ça	signifie	pour	toi	? 

Sentiments blessés 
Nous pouvons tous, parfois, se sentir blessés, en colère ou jaloux.  
Qu’arrive-t-il si tu choisis de rester ainsi ? Éphésiens 4.26-27
La Bible nous dit que Dieu n’a pas de favoris. Galates 2.6

• Comment Jacob a-t-il volé la bénédiction d’Ésaü ?
• Si tu étais à la place d’Ésaü, qu’aurais-tu fait, comment te serais-tu senti? 

Relations restaurées
Joy a non seulement dit à Chris qu’elle était désolée, elle lui a demandé pardon. 

•	 Quelle	est	la	différence	entre	être	désolé	et	demander	pardon	?	
• Comment Jacob a-t-il démontré à Ésaü qu’il était désolé ? Genèse 33.3 
• Est-ce que quelqu’un t’a déjà fait du tort et tu pensais ne jamais pouvoir 

le pardonner ?
Jésus nous parle de l’importance du pardon. Matthieu 6.14-15 

Concept clé
Quand tu as fait du tort à quelqu’un, recherche le pardon

Histoire biblique
Genèse 27.18-27

Verset à mémoriser
Matthieu 6:14-15 

En	effet,	si	vous	pardonnez	aux	autres	leurs	fautes,	 
votre Père céleste vous pardonnera aussi.  
Mais si vous ne pardonnez pas aux autres,  

votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos fautes.

Chant
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Défis de la semaine
J’admets quand j’ai tort 
et je demande pardon.

Je fais preuve de tolérance envers 
mes frères, mes sœurs et mes parents.
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