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Timothée se met à genoux au bord du ruisseau. Il dépose 
son bateau sur l’eau. « Il flotte! Hourra! » s’écrie-t-il tout 
joyeux. Il se tourne vers Nounours, mais son ami est en train 
de courir vers un autre bateau. C’est un bateau beaucoup 
plus gros. 

– Nounours, c’est la barque de papa, dit le garçon. Il s’en sert 
pour aller à la pêche.

– Super! On peut jouer dedans? demande l’ourson en y 
grimpant. Si tu m’attrapes, c’est toi le capitaine!

Timothée s’empresse de suivre son ami. Il monte dans la barque 
pour le toucher, mais Nounours sourit et se faufile à l’arrière. 
Timothée éclate de rire et tente d’attraper son copain, qui 
s’échappe à nouveau. Le voilà debout à l’avant! Ils s’amusent tous 
les deux pendant quelques minutes quand Timothée décide de 
faire un grand bond pour atteindre Nounours. Il tombe au fond 
de la barque, qui s’ébranle et commence à glisser sur l’eau.

– Oh oh! dit Timothée.

Les deux amis se regardent, les yeux ronds comme des billes. 
Ils ne sont plus en train de faire flotter un petit bateau sur le 
ruisseau des Oursons : ils flottent eux-mêmes dans une grande 
barque sur le ruisseau des Oursons!

GROS
CÂLIN
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– Qu’est-ce qu’on devrait faire? demande Timothée.

– Hmm, fait Nounours en réfléchissant très fort. 
Peut-être qu’on devrait profiter de la promenade.

Nounours montre du doigt un poisson qui nage 
tout près de la barque.

– Il y a un autre poisson ici! ajoute Timothée.

Soudain, une truite bondit hors de l’eau. « Ça fait trois poissons! dit le garçon. On va essayer de les compter. Quatre poissons, 
cinq poissons… » Nounours se penche par-dessus le rebord pour essayer d’en attraper un entre ses pattes.

– Ce n’est pas comme ça que je fais, moi, dit Timothée. Je me sers d’une canne à pêche, comme ceci.

Le garçon saisit la canne à pêche de papa. Puis il se rappelle qu’il ne sait pas comment s’en servir. « Hum, je pense qu’on n’ira pas 
à la pêche. On va seulement profiter de la promenade. » 
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Référence biblique : Luc 5.1-11 

Timothée et Nounours n’auraient pas dû jouer dans la barque de papa. Les 
voilà qui sont partis à la dérive sur le ruisseau! Ils ne savent pas comment 
conduire un bateau ou pêcher des poissons.

(Ouvrez la Bible en Luc 5.) La Bible raconte l’histoire de quelques hommes 
qui savaient très bien comment pêcher des poissons. Une fois, ils essaient 
toute la nuit d’en pêcher, mais ils ne prennent rien. Rien! Au petit matin, ils 
ramènent leurs barques sur la plage et se mettent à nettoyer leurs filets.

Soudain, Jésus dit à Pierre, l’un des pêcheurs : « Avance ta barque en eau 
profonde et jetez vos filets pour pêcher. »

– Maitre, dit Pierre, on a essayé toute la nuit d’attraper des poissons, et ça 
n’a rien donné. Mais je vais t’obéir.

Pierre et ses amis montent dans la barque. Ils avancent en eau profonde et 
lancent leurs filets.

Tout à coup, la barque est secouée brusquement. CRRRAC! Les filets com-
mencent à déchirer! Ils sont pleins de poissons! « Venez nous aider! » Pierre 
et ses amis appellent leurs compagnons qui se trouvent dans une autre 
barque.

Jacques et Jean viennent à leur secours. Ils aident à vider les filets. Bien vite, 
les deux barques sont si remplies qu’elles s’enfoncent presque! 

Tous les hommes sont surpris devant tant de poissons. Pierre a peur et il 
tombe à genoux devant Jésus. « Je suis un homme plein de péchés! » dit-il. 
Jésus est le Sauveur, le Fils de Dieu.

Jésus dit à Pierre : « N’aie pas peur. Maintenant, tu vas attraper des gens, 
plus des poissons. »

Attraper des gens? Qu’est-ce que Jésus veut dire? Tu le sais, toi, ?  (Écoutez 
ce que votre enfant en pense.) 

Pierre va parler du Sauveur aux autres. Le Sauveur 
est celui qui peut les sauver du péché. Dieu a 
envoyé le Sauveur. Jésus demande à Pierre et à 
son frère André de l’aider à dire aux autres : .  
Jésus demande aussi à Jacques et à Jean de l’aider : 

.  Plus tard, Jésus a demandé à plein d’hommes et 
de femmes de l’aider aussi : .

24
VÉRITÉ CENTRALE

Dieu a envoyé le Sauveur
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Date

POMME
ROUGE

Sous le
pommier

Sous le
pommier

Activité facultative – Jouez à « Suivez le chef ». Demandez 
à votre fils ou votre fille de faire exactement comme vous, 
dans la maison ou dehors. Ensemble, sautez, courez, dansez, 
imitez un animal, récitez Marc 1.17, etc. Expliquez que suivre 
le chef, dans ce jeu, c’est un peu comme suivre Jésus. Nous 
lui obéissons et nous faisons ce qu’il nous dit dans la Bible. 
(Vous pouvez remplacer cette activité par l’une de celles qui 
vous sont proposées en page 125.) Si vous faites une activité 
Sous le pommier pour le Gros câlin 24, signez ci-dessous pour en 
informer la monitrice ou le moniteur de votre enfant.

Tu m’époustoufles, tu m’épates!
Tu as terminé le Gros câlin 24!
Mets un autocollant Pomme rouge en haut de la page.

Mémorise!

Révision
La version courte est en caractères gras.

 Cochez si votre enfant est en mesure de faire la révision.  Après la 
révision au club, apposez ci-contre un autocollant Doudouce la Brebis.

Pour réussir cette section, l’enfant doit…
•	 Réciter la version longue ou courte de Marc 1.17.

DateTitulaire de l’autorité parentale

DateMonitrice / Moniteur
Le Gros câlin 24 est terminé!

Après cette activité, apposez ci-contre un 
autocollant Pomme jaune.

Titulaire de l’autorité parentale

Cochez la version qui convient le mieux à votre enfant. La version courte 
est en caractères gras.

 COURTE		   LONGUE
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Jean 1.29
Voici l’Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde.

Marc 1.17 (Seg21)

Jésus leur dit : « Suivez-moi, et je 
ferai de vous des pêcheurs d’hommes. »

Pêcheurs d’hommes – Hommes et 
femmes qui parlent du Sauveur
Hommes – Gens



Gros câlin 24

Option 1 – Mettez des poissons en plastique dans un grand 
contenant plein d’eau. (Ayez une serviette à portée de main pour 
essuyer les éclaboussures.) Donnez à votre petit un filet ou une 
passoire. Invitez-le à faire comme les amis de Jésus qui ont attrapé 
les poissons. Révisez l’histoire de Jésus et de la pêche miraculeuse 
tandis que votre enfant pêche tous les poissons et les dépose 
dans un seau.

Option 2 – Voici un jeu tout simple pour faire semblant d’aller 
à la pêche. Découpez plusieurs silhouettes de poissons dans du 
papier de bricolage. Étalez-les sur la table et donnez une paille 
à votre enfant. Il essaiera de les « aspirer » avec le bout de sa 
paille. Pendant qu’il s’amuse à attraper ainsi les poissons, révisez 
l’histoire biblique ainsi que le verset à mémoriser, Marc 1.17.

Gros câlin 25

Option 1 – Faites entendre à votre enfant le son d’une tempête 
en mer (mugissement du vent, rugissement des vagues). Tout 
en écoutant ces bruits, rappelez-lui comment Jésus a calmé la 
tempête sur la mer de Galilée. Récitez ensemble le verset à 
apprendre, Marc 4.41. Expliquez que Jésus n’est pas simplement le 
Fils de Dieu : il est Dieu. Il a créé la mer (Colossiens 1.13-17). Bien 
que  le  concept de la Trinité (Dieu unique en trois personnes : 
Père, Fils et Saint-Esprit) soit difficile à saisir, il n’est jamais trop 
tôt pour commencer à en parler à votre enfant. 

Option 2 – Jouez l’histoire biblique ensemble. Déposez un grand 
contenant de plastique ou un panier à linge sur une serviette ou 
un drap bleu. Invitez votre enfant à y prendre place et à s’imaginer 
que c’est une barque. Il pourra mimer la frayeur des disciples 
ainsi que Jésus calmant le vent et les vagues par le pouvoir de ses 
paroles. Pendant que votre fils ou votre fille est assis dans son 
bateau, récitez ensemble le verset de la semaine (Marc 4.41) et 
déclarez que « Jésus est le Sauveur! » 

Gros câlin 26

Option 1 – Détachez d’un album à colorier d’histoires bibliques 
(ou imprimez à partir d’internet) quelques scènes de la vie de 
Jésus : sa naissance dans la crèche, son baptême, un miracle 
réalisé, sa crucifixion et sa résurrection. Invitez votre enfant à 
placer les images dans l’ordre chronologique, puis à y ajouter des 
couleurs.

Option 2 – Révisez les Gros câlins 23 à 26 en disant avec votre 
enfant le petit poème suivant.

(Faites semblant de bercer un bébé.)
Jésus est né sur la terre 
Comme un petit bébé.
C’est lui le Sauveur!

(Faites semblant de ramener un filet chargé.)
Les amis de Jésus ont attrapé 
Beaucoup de poissons.
C’est lui le Sauveur!

(Faites le mouvement de vagues calmes.) 
Jésus a calmé le vent, 
Jésus a calmé les vagues.
C’est lui le Sauveur!

(Placez vos avant-bras en forme de croix.)
Jésus est mort sur la croix, 
Il est mort pour toi et moi.
C’est lui le Sauveur!

(Levez les bras vers le ciel.)
Jésus est vivant aujourd’hui, 
Jésus est vivant pour toujours.
C’est lui le Sauveur!

(Ramenez les bras vers le bas et pointez le sol.)
Jésus reviendra un jour,
Il reviendra comme promis.
C’est lui le Sauveur!
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NOM : Filet à poissons
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JÉSUS APPELLE SES DISCIPLES 
 

ACTIVITÉ – SUGGESTION 
 
SUGGESTION 1 : À la pêche! 
Matériel 
• Cerceau     • Serviette ou nappe bleue     • Cannes à pêche (baguettes de bois, ficelle, aimants) 
• Feuilles Poissons à pêcher    • Trombones en métal  
Préparation : Étalez sur le sol une serviette bleue et posez dessus un cerceau : ce sera l’étang.  
Pour fabriquer des cannes à pêche, servez-vous de baguettes de bois auxquelles vous attacherez 
une ficelle. Fixez un aimant au bout de l’extrémité libre des ficelles. Imprimez et découpez  un grand 
nombre de poissons.  
Fixez un trombone en métal à chaque poisson. Déposez les poissons dans l’étang.  Invitez les 
enfants à une partie de pêche! Remettez-leur une canne et montrez-leur comment attraper des 
poissons.  (L’aimant attirera les trombones fixés aux poissons.) 
 
SUGGESTION 2 : Sandales pour les disciples 
Matériel 
• Feuille Sandales pour les disciples    • Feuilles de carton    • Ciseaux    • Pince perforatrice 
• Cure-pipes (ou fil de raphia) 
• Feuille Verset pour les sandales   • Ruban adhésif    • Crayons de cire ou feutres 
Préparation : Voyez les modèles de sandales suggérés sur la feuille Sandales pour les disciples. 
Imprimez et découpez les versets (Marc 1.17) afin d’en avoir un par enfant. 
Tracez le contour d’une chaussure de chaque enfant sur un morceau de carton et découpez. Percez 
trois ou quatre trous sur cette « semelle », selon le modèle choisi. Montrez aux enfants comment 
glisser des cure-pipes (ou du fil de raphia) dans les trous pour faire des courroies. Ils les fixeront sous 
la semelle avec du ruban adhésif. Ensuite, remettez à chacun un verset qu’il collera sur sa sandale. 
Pendant que les enfants ajoutent des couleurs à ce bricolage, récitez Marc 1.17 et parlez de ce que 
signifie suivre Jésus. 
 
RÉVISION 
 
1. (Montrez l’illustration des pêcheurs attrapant les poissons, page 100 du cahier.) Tu vois tous 
les poissons que les hommes ont attrapés? Comment ont-ils fait pour en pêcher autant? (Invitez les 
enfants à raconter l’histoire de la pêche miraculeuse.) 
2. Les disciples savaient que Jésus était une personne spéciale, parce que c’est lui qui les a aidés à 
attraper autant de poissons. Dis-moi, qui est Jésus? (Le Fils de Dieu, Dieu, l’Agneau de Dieu, le 
Sauveur qui nous sauve du péché.) 
3. (Montrez l’illustration de Jésus appelant les disciples.) Jésus a dit à Pierre, André, Jacques et 
Jean : « Suivez-moi, et je ferai de vous des pêcheurs d’hommes. » (Ouvrez la Bible en Marc 1.17 et 
répétez la version longue ou courte du verset à quelques reprises tous ensemble.) 
4. Qu’est-ce que ça veut dire, être un «pêcheur d’hommes»? Ça veut dire quoi, «attraper des gens»? 
Est-ce qu’on doit prendre une canne à pêche pour attraper des gens? Est-ce qu’il faut courir vite 
après les gens pour les attraper? (Écoutez les enfants donner leur idée. Aidez-les à comprendre 
qu’un pêcheur d’homme est une personne qui parle aux autres de Jésus le Sauveur.) 
 
JEU - SUGGESTION  
 
Suis-moi 
Matériel 
• Feuille Empreintes de pieds      • Ruban-cache 
Imprimez plusieurs empreintes de pieds, découpez-les et collez-les sur le sol (en alternant pied 
gauche et pied droit) suivant un tracé particulier, comme de la porte à la fenêtre, derrière les tables, 
autour des chaises, etc. Suivez tous ensemble les pas sur le sol.  
Expliquez ce que signifie « suivre Jésus ». 
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Poissons à pêcher 
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Sandales pour les disciples
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Directives :  Tracez le contour d’une chaussure de chaque enfant sur un morceau de carton. Découpez 
et percez trois ou quatre trous. (Inspirez-vous des modèles ci-dessus.) Les enfants glisseront des cure-
pipes dans les trous pour faire les courroies.
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Imprimez sur du papier, découpez et collez sur les sandales. Ou encore, 
imprimez sur du papier autoadhésif pour en faire des autocollants. Verset pour les sandales

Jésus leur dit : 
« Suivez-moi, et je ferai 

de vous des pêcheurs 
d’hommes. » (Marc 1.17)
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d’hommes. » (Marc 1.17)
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« Suivez-moi, et je ferai 

de vous des pêcheurs 
d’hommes. » (Marc 1.17)

Jésus leur dit : 
« Suivez-moi, et je ferai 

de vous des pêcheurs 
d’hommes. » (Marc 1.17)
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Empreintes de pieds (jeu)
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