
EXPLORE Voici un petit guide pour aider vos enfants à en 
apprendre davantage sur Dieu.

Regardez premièrement la vidéo de la semaine.
Ensuite, discutez sur les vérités qui ont été enseignées 
dans la vidéo et lisez le verset thème de la semaine. 
Puis, des activités vous sont proposées au bas de la page.

Discutons en famille 

Timothée et Nounours dans la grande barque de papa
Timothée et Nounours n’attendaient pas ce qui est arrivé soudainement. Ils s’amu-
saient quand tout à coup...

• Qu’est-ce qui est arrivé soudainement?
• Qu’est-il arrivé à la casquette de Timothée? 
• Est-ce que Timothée savait comment rentrer à la maison? 

Jésus dort dans la barque
Jésus a enseigné la grande foule toute la journée et est très fatigué.

• Qu’est-ce que Jésus demande à ses disciples? 
• Avec la mer toute calme, que fait Jésus?

Jésus calme la tempête
Alors que Jésus dort dans la barque, une tempête se lève soudainement et agite  
la mer et les vagues sont très hautes..  

• Comment réagissent les disciples de Jésus?
• Que fait Jésus à la tempête?

Les disciples ont eu très peur.  Quand Jésus a calmé la tempête, ils ont été très  
étonnés, se demandant, « Qui est cet homme? ». Cet homme est le Fils de Dieu,  
le Sauveur.

Activités amusantes
Rendez-vous dans la section EXTRA pour y trouver le texte de l’histoire et des  
activités simples à faire en famille.

Concept clé
Lorsqu’il a calmé la tempête, Jésus a montré 

qu’il était le Fils de Dieu, le Sauveur

Histoire biblique
Marc 4:35-41

Verset à mémoriser
Marc 4:41

« Même le vent et la mer lui obéissent »

Chant
Le fou sur le sable
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Défi de la semaine

Ferme les yeux pour dire quelque chose à Jésus
Si tu as peur, tu peux parler à Jésus

Sources : Oursons Pépin de pomme d’Awana, gros câlin 25 
YouTube myseef


