
EXPLORE
Discutons en famille 

PERDU 
Lorsque tu ne fais pas confiance à Dieu et que tu n’obéis pas à  
Ses règles, tu peux te sentir perdu. Nous nous fatiguons tous parfois 
à suivre des règles, même les adultes ! 

• Pourquoi Chris était-il contrarié par toutes les règles  
du voyage de camping ?

• Nomme quelques règles que tu as à la maison. 
• Pourquoi a-t’on besoin de règles ? Pense aux jeux de société 

ou à la sécurité routière.

DIRECTION 
Dieu te donne Ses lois pour te guider et te protéger.

• Tu ne veux peut-être pas adorer un veau d’or, mais quelles sont 
les choses que tu pourrais être tenté d’aimer plus que Dieu ? 

• À quel commandement est rattachée une promesse spéciale ?  
Lis Éphésiens 6.2-3

• Quel commandement est le plus important ? Lis Matthieu 22.37-40

TROUVÉ
Lorsque tu passes du temps avec Dieu, Il te parle et Il te conduit.

• Lorsque tu désobéis aux règles de Dieu, que dois-tu faire pour 
reprendre le bon chemin ? Lis 1 Jean 1.9

• Quelle promesse Jésus te fait-il ? Lis Matthieu 6.33 
• Comment places-tu Dieu en premier dans ta vie ?  

Continue à passer du temps à lire les Écritures, à prier et à adorer Dieu.  
Lis Proverbes 3.1-2

Concept clé
Les règles établies par Dieu ont pour but  

de nous aider et de nous protéger

Histoire biblique
Exode 20.3-17 

Versets à mémoriser
Psaumes 25.4 

« Éternel, fais-moi connaître tes voies, 
enseigne-moi tes sentiers ! »

Chant

Viens toucher ma vie
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Défi de la semaine
Apprends et récite les 

10 commandements par cœur.

Sources : Superbook @CBN 
YouTube Hillsong En Français

Voici un petit guide pour aider vos enfants à en 
apprendre davantage sur Dieu.

Regardez premièrement la vidéo de la semaine.
Ensuite, discutez sur les vérités qui ont été enseignées 
dans l’émission et lisez le verset thème de la semaine. 
Puis, des activités vous sont proposées au bas de la page.


